
ФАКТИ ПРО

ТУБЕРКУЛЬОЗ

ЩО ТАКЕ ТУБЕРКУЛЬОЗ?
Туберкульоз — це �нфекц�йне
захворювання, яке найчаст�ше вражає
леген�. Його викликають бактер�ї певного
типу. В�н поширюється пов�трям, коли
�нф�кован� люди кашляють, чхають або
спльовують. Інод� туберкульоз уражає
�нш� частини т�ла, як-от мозок, нирки чи
хребет. Якщо не л�кувати туберкульоз, в�н
може призвести до смерт�.

У ЧОМУ ПОЛЯГАЄ РІЗНИЦЯ МІЖ 
ЛАТЕНТНОЮ ТУБЕРКУЛЬОЗНОЮ ІНФЕКЦІЄЮ 
І ЗАХВОРЮВАННЯМ НА ТУБЕРКУЛЬОЗ?

Люди з латентною туберкульозною
�нфекц�єю (Latent TB Infection, LTBI) 
мають у своєму орган�зм� неактивн�
туберкульозн� бактер�ї (що перебувають у
стан� сну) � не почуваються хворими. На
рентген� грудної кл�тки зазвичай не видно
зм�н, а хвороба не може передатися
�ншим людям. Щоб запоб�гти розвитку
туберкульозу, сл�д приймати л�ки.  

Особи, хвор� на туберкульоз, хвор�ють
через велику к�льк�сть активних
туберкульозних бактер�й в орган�зм�.
Вони зазвичай мають один або к�лька
симптом�в хвороби й можуть
поширювати бактер�ї на �нших людей. 

П О Я С Н Е Н Н Я  Р Е З У Л Ь Т А Т І В

Туберкульоз потр�бно л�кувати
медикаментозно. 
Якщо НЕ л�кувати туберкульоз, у
хворої особи можуть виникнути
серйозн� ускладнення, як� можуть
призвести до смерт�.

Негативний результат анал�зу
зазвичай означає, що ви не
�нф�кован� туберкульозом, однак
в�н може бути хибно негативним,
якщо ваша �мунна система не
працює як сл�д або якщо ви були
�нф�кован� нещодавно.

Зазвичай п�сля контакту з
хворою на туберкульоз особою
потр�бно в�д 2 до 8 тижн�в, щоб
ваша �мунна система дала
в�дпов�дь на анал�з. 

Медичн� прац�вники пов�домлять,
чи потр�бен вам додатковий
анал�з.
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ЧИ ПОТРІБЕН МЕНІ АНАЛІЗ НА ТУБЕРКУЛЬОЗ?
Зверн�ться до свого л�каря щодо анал�зу
на туберкульоз, якщо ви: 

ЯКІ Є ТИПИ АНАЛІЗІВ НА ТУБЕРКУЛЬОЗ?
Нараз� доступн� два типи анал�з�в на
туберкульоз: анал�з кров� на
туберкульоз � туберкул�нова проба на
шк�р� (TB skin test, TST). 
Управл�ння з продовольства й
медикамент�в США (U.S. Food and Drug
Administration) ухвалило два типи
анал�з�в кров� на туберкульоз. Вони
мають назву анал�з на вив�льнення
�нтерферону-гамма (Interferon-
Gamma Release Assays, IGRA):

ПОРІВНЯННЯ АНАЛІЗІВ КРОВІ ТА
ТУБЕРКУЛІНОВОЇ ПРОБИ НА ШКІРІ

МЕНІ ПОТРІБЕН АНАЛІЗ ШКІРИ НА
ТУБЕРКУЛЬОЗ ЧИ АНАЛІЗ КРОВІ НА
ТУБЕРКУЛЬОЗ?
У б�льшост� випадк�в можна зробити 
будь-який �з цих анал�з�в. Для д�тей в�ком
до 5 рок�в краще зробити туберкул�нову
пробу на шк�р�, ан�ж IGRA.
Залежно в�д вашого випадку л�кар
визначить, який анал�з п�дходить саме вам.

ДЕ МОЖНА ЗРОБИТИ АНАЛІЗ
НА ТУБЕРКУЛЬОЗ?

ЩО РОБИТИ, ЯКЩО Я МАЮ ЩЕПЛЕННЯ БЦЖ?

Бацила Кальметта — Герена (БЦЖ) — це
вакцина проти туберкульозу. Вакцина не
має широкого застосування в США, але
це щеплення часто роблять немовлятам �
маленьким д�тям в �нших країнах, де
поширений туберкульоз. 
Вакцина БЦЖ не є ефективною для
захисту дорослих в�д туберкульозу. Ви
можете заразитися або захвор�ти ним,
нав�ть якщо вам зробили щеплення БЦЖ. 
Пов�домте свого л�каря, чи робили ви
ран�ше щеплення проти туберкульозу
вакциною БЦЖ.

QuantiFERON® — TB Gold In-Tube
(QFT-GIT); 
SPOT® (T-Spot) — НЕ ПРОПОНУЄТЬСЯ
В ДЕПАРТАМЕНТІ ОХОРОНИ
ЗДОРОВ’Я ОКРУГУ АЛАЧУА 

перебували в т�сному контакт� з
особою, яка має активну форму
туберкульозу;  
�нф�кован� ВІЛ чи маєте послаблену
�мунну систему;
маєте симптоми туберкульозу, як-от
лихоманка, н�чна п�тлив�сть, кашель
чи зниження ваги; 
проживали в країн�, де багато людей
хвор�ють на туберкульоз; 
проживаєте чи працюєте в будинку
для людей похилого в�ку, кл�н�ц�,
л�карн�, в’язниц� чи притулку для
безпритульних; 
вживаєте заборонен� наркотичн�
речовини.

Щоб зробити анал�з кров� на
туберкульоз або туберкул�нову пробу
на шк�р�, зверн�ться до свого л�каря чи
в м�сцеву л�карню. Проконсультуйтеся
з� своїм л�карем щодо того, який саме
анал�з вам потр�бен. Можливо, вам
доведеться в�дв�дати лаборатор�ю, щоб
зробити анал�з.

Для анал�зу кров� потр�бно один раз
в�дв�дати лаборатор�ю.
Для туберкул�нової проби на шк�р�
потр�бно два в�дв�дування: перше —
для  введення туберкул�ну, а друге (через
48–72 години) — для оц�нки контрольної
д�лянки шк�ри й отримання результат�в.

Пор�вняння TST IGRA 
Виявлення туберкульозної
�нфекц�ї
Д�агностування захворювання
на туберкульоз
Потр�бне 1 в�дв�дування
лаборатор�ї 
Менша ц�на
Краще п�дходить тим, хто має
щеплення БЦЖ в анамнез�
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